
 日本笑い学会創立 20周年記念「新・笑いと健康 講演会」・全国縦断シリーズ第７回目  

 

 
 
日 時 ： ２０１４年２月１５日（3土）１３：００－１５：３０（開場１２：３０） 
場 所 ： 台東区民会館・第５会議室（８階）  
テーマ ： シンポジウム「笑い、ユーモア、健康」     ＊笑いヨガの体験コーナーあり 
座 長 ：  高杉 和徳氏（日本笑い学会・理事） 
基調講演：   昇 幹夫氏（医師／日本笑い学会・副会長） 
講 師 ：  井上 邦雄氏（医師／日本笑い学会・浜松支部長） 

高田 佳子氏（日本笑いヨガ協会・代表／老年学修士） 
       松本 光正氏（医師／日本笑い学会・笑いの講師団講師） 
 

= シンポジウム 概要 = 
 社会では高齢化、職場ではメンタルヘルス、家庭ではコミュニケーション不足等の問題がメディアによって

取り上げられることが多い。笑いと健康に関するこの２０年間の取り組みを振り返りながら、今後の方向を「笑

い・ユーモア」の観点から話し合う。 
 また、笑いヨガを体験するコーナーを設けて、参加者に体験して頂く。 

 

引き続き……  第２０８回 関東支部研究会  
 
日 時 ： ２０１４年２月１５日（３土）１５：４０ － １６：５０   ＊時間注意！ 
テーマ ： 笑いロボットの提案 

 ～ サービスロボットによる介護と笑いのコミュニケーション効果を背景にして ～ 
講 師 ： 野澤 孝司氏（目白大学・講師） 
場 所 ： 台東区民会館・第５会議室（８階）  
講演概要： 
 ６５歳以上人口が３千万人を超える世界ナンバー１の長寿国日本。もはや人間の力だけではサポート出来な

い。また、若い世代にもメンタルヘルスの課題が多い。ロボット・ハイテク先進国の日本が、サービスロボット

でこの窮状の一端を救う。 ＊笑いと健康講演会のテーマに連動。 

 

☆☆お知り合いの方もお誘いくださって、大勢様の参加をお待ちいたします☆☆ 

☆☆予約の必要はございません。直接、会場（裏面参照）にお越し下さい☆☆ 
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日本笑い学会創立20周年記念・全国縦断 「新・笑いと健康 講演会」 

（主催：日本笑い学会・関東支部 後援：日本笑い学会・浜松支部 協賛：㈱春陽堂書店） 

 

【 台東区民会館 案内図 】 

浅草・浅草寺の二天門の脇 

東京都立産業貿易センターの８階 

 

東武鉄道 浅草駅下車 徒歩4分 

地下鉄 銀座線 浅草駅下車 徒歩5分 

地下鉄 都営浅草線 浅草駅下車 徒歩8分 

つくばＴＸ線 浅草駅下車 徒歩8分 

馬道通り右側を三ノ輪方面へ進んで、 

二天門交差点のところです。 

http://ketto.com/map/taitou.htm 
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

日本笑い学会 入会のすすめ 

 

今回（2月 15日）日本笑い学会創立20周年記念「新・笑いと健康 講演会」参加時に、ご入会いただき

ますと、当日の参加費（1,000円）が、会員扱いで無料になります。 

また、2014年2月から2015年3月まで＋2ヶ月の会員期間となります。 

会員になりますと、日本笑い学会新聞（偶数月の発行）の送付、総会への参加（2014年8月2日、3日大阪）

笑いの講師団への登録等が可能になります。 

 尚、会費は10,000円／年です。 当日会場で受け付けます。この日限りの特典です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

㈱春陽堂書店  書籍案内 

 
 

 
 

ボケないための笑いヨガ 

高田佳子（日本笑いヨガ協会

代表）著 
180㌻ 価格1000円＋税  
 

うつを改善する食事力 
昇 幹夫 (医師） 
渡辺 雅美（栄養士）共著 
四六判 並製  本体1300円  

顔が笑うこころが笑う脳が笑う 
中井 宏次 (NPO 法人健康笑い
塾主宰・日本笑い学会理事) 著 
本体1200円 

 

泣いて生まれて笑って死のう 
昇 幹夫 （医師） 著 
 
四六版上製 本体1500円 
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・・・・・♪♪♪♪♪・・・今 後 の 研 究 会 の 予 定 ・・♪♪♪♪♪・・・・・ 

第２０９回 研究会   ＜注＞第３土曜日です！ 

日 時 ： ２０１４年３月１５日（３土）１４：３０ － １６：３０（開場１４：００） 
テーマ ： 「シニアのための生き生きライフ」 ＜仮題＞ 
講 師 ： 阿奈 靖雄（あな やすお）氏／シニアライフ講演家 
場 所 ： 台東区民会館・第５会議室（８階）  
 

4月から開催場所・時間が変更となります。（台東区民会館は改装工事のため使用停止） 

第２１０回 研究会   ＜注＞第３土曜日です！ ＊時間注意！ 

日 時 ： ２０１４年４月１９日（３土）１４：００ － １６：００（開場１３：３０） 
テーマ ： 検討中 
講 師 ： 検討中 
場 所 ： 浅草公会堂・第１集会室（３階）   ＊場所注意！ 

第２１１回 研究会   ＜注＞第３土曜日です！ ＊時間注意！ 

日 時 ： ２０１４年５月１７日（３土）１４：００ － １６：００（開場１３：３０） 
テーマ ： 検討中 
講 師 ： 検討中 
場 所 ： 浅草公会堂・第１集会室（３階）    ＊場所注意！ 

 
第212回  ： 2014年  6月21日（３土）    第213回 ：2014年 7月19日（３土） 
第210回 ： 2014 年  8月16日（３土）  第211回 ：2014年  9月20日（３土） 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◎全国縦断 「新・笑いと健康 講演会」実行中！ 
札幌総会(9/1)での「笑いと医療シンポジウム」をスタートにして、10月 5日（土）滋賀メンタルヘル
ス支部、 12月7日（土）三重支部（四日市）、１月19日（日）中部支部（名古屋市）で、実施しました。 
引き続き1月 26日（日）仙台市、2月9日（日）岡山市、2月16日（日）石巻市、2月 22日（土）
新潟市、3月 21日（金）福岡市、4月20日（日）広島市、6月21日（土）佐久市と続きます。 
どうぞ、ご参加下さい。また、お知り合いの方にご紹介下さると幸いです。（ＨＰご覧下さい！） 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
◎ 笑い関東の研究会は、日本笑い学会の会員以外の方でも参加できます。特別な場合を除いて、予約の必
要はございませんので、友人・知人にもお声をかけていただき、大勢での参加をお願いいたします。 
（会員以外の方は参加費を頂戴いたします。 1,000円／人(学生 5,00円／人） 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

日本笑い学会のロゴ ／   成瀬国晴 画 
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