
 

 

主催：日本笑い学会関東支部 お問合せ先：野中由彦 080-5897-5481 

【プロフィール】 
公財）日本心臓血圧研究振興会常務理事、榊原記念病
院前副院長、榊原記念クリニック前院長。医学博士。 
日本笑い学会会員歴12年。 
心臓病の日常診療の場に「笑方箋」や川柳を取り入れ、
医療における笑いの効能を研修し実践している。一方、
日本循環器学会や日本心臓病学会などの学術集会では、
笑い学会の会員であることを誇示し、「笑いと心臓
病」をテーマとしたシンポジウムや市民公開講座を企
画して座長や演者を務めるなど、「笑い」を理解する
仲間を増やす努力を続けている。 講師：住吉徹哉氏 

（榊原記念病院顧問・ 
循環器内科専門医） 

知っておきたい 
心臓病とストレス・笑いの不思議な関係 

日本笑い学会関東支部第257回例会 

３月17日（土） 
開場 １４：００ 
講演 １４：３０～１６：３０ 
  

会場 ：台東区民会館８階 
台東区花川戸２丁目６－５ 
（淺草駅歩５分） 
※例会後、懇親会あります（自由参加） 

どなたでも参加ＯＫ 申込み不要 参加費：1.000円（会員無料） 

【講演概要】 
第一部：身体的・精神的ストレスは心筋梗塞など心臓病の
発病を増加させる。 
第二部：「笑い」や「ユーモア」は心臓病の予防に役立つ
（診察室で実践している内容のご笑介）。 
特別番外編：「亭主を早死にさせる10カ条（合法的
に）??」ほか 



日本笑い学会・関東支部

・・♪♪♪♪♪・・今 後 の 研 究 会 の 予 定・・♪♪♪♪♪・・

第２５８回 研究会 ＜注＞第３土曜日。会場は８階第２会議室です！

日 時 ： ２０１８年４月２１日（３土）14：30 ～16:30（開場14：00）
テーマ ： 笑われる老い甲斐・笑わせる死にっぷり

講 師 ： 小向 敦子 氏（高千穂大学・教授／日本笑い学会会員）

場 所 ： 台東区民会館・第２会議室（８階）

第２５９回 研究会 ＜注＞第３土曜日。

日 時 ： ２０１８年５月１９日（３土）14：30 ～16:30（開場14：00）
テーマ ： ＜検討中＞

講 師 ： 田久 朋寛 氏（大道芸人／日本笑い学会会員）

場 所 ： 台東区民会館・第５会議室（８階）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第260回 : 2018年 6月16日(3土)

第261回 : 2018年 7月21日(3土)

第262回 : 2018年 8月11日(2土) 注意：第２土曜日です！！

第263回 : 2018年 9月 8日(2土) 注意：第２土曜日です！！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本笑い学会・2018大会は、2018年７月１４日（土）１５日（日）の両日、

堺市・関西大学堺キャンパスにて開催されます。

詳しくはHPをご覧下さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【関東支部会員の皆さまへ】2018年度紙上総会開催

関東支部の2018年度紙上総会を下記にて開催致します。

・告示期間： 2018年3月24日（土）～ 2018年3月31日（土）

・投票期間： 2018年4月 1日（日）～ 2018年4月 8日（日）

◎日本笑い学会・関東支部２０年のあゆみ（記念誌）好評！

日本笑い学会・関東支部は設立２０周年を迎えました。

去る2014年 12月20日（土）明治大学駿河台キャンパスにおいて、「記念式

典」「記念講演」記念シンポジウム」「記念パーティ」を開催しました。席上、２

０周年記念誌「関東支部２０年のあゆみ」が出席者に配布されました。

この記念誌は「記録を大切に、記憶に残る記念誌として」を目標に編纂されま

した。ご希望の方には、実費1,500円／冊（送料別）にてお分けしております。関

東支部のホームページからお申込み下さい。

約144頁、目次→はじめに、各支部からのメッセージ、関東支部研究会の記録

（第1回～第217回）、

研究会の聴講録（平成23～25年度）、研究会講師の研究ノート、関東支部会員の

声、フォトアルバム、関東支部研究活動の年表（20年間）等です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 笑い関東の研究会は、日本笑い学会の会員以外の方でも参加できます。特別な

場合を除いて、予約の必要はございませんので、友人・知人にもお声をかけて

いただき、大勢での参加をお願いいたします。

（会員以外の方は参加費を頂戴いたします）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本笑い学会のロゴ ／ 成瀬国晴 画

日本笑い学会 関東支部

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸１－１

東京ボランティアセンター メールボックスNO．54

E-mail ： un_ei-01@warai-kanto-0808.org
ホームページ： http://www.warai-kanto-0808.org


