
2020年2月15日(土)
開場 １4：００
講演 １4：３０～１６：３０
会場 ：台東区民会館８階
第５会議室
台東区花川戸２丁目６－５
（淺草駅歩５分）
※例会後、懇親会あります（自由参加）

どなたでも参加ＯＫ 申込み不要
会員無料

（非会員は資料代等 １０００円）

日本笑い学会関東支部 第2８０研究会

主催：日本笑い学会関東支部 お問合せ先：野中由彦 080-5897-5481

講演概要
ユーモアセンスとは面白いことを言う能力ではなく、
面白いことを見つける能力です。
人生は近くで見れば悲劇、遠くで見ると喜劇。
視点をちょっと変えるだけで退屈な日常が新鮮に見え
だすことでしょう。
ユーモア体質になれば、お金をかけず毎日を元気に乗
り切ることができます。
また人間関係を豊かにするのがユーモアです。
自分も相手も笑顔になるユーモアコミュニケーション
を体感してみませんか。

ユーモア体質で明るい一年にしよう！

講師：草刈 正子 氏
（ユーモアコミュニケーショントレーナー）



日本笑い学会・関東支部 

・・♪♪♪♪♪・・今 後 の 研 究 会 の 予 定・・♪♪♪♪♪・・ 

 第２８１回 研究会  

日 時 ： ２０２０年３月１４日（２土）14：30 ～16:30（開場14：00） 

テーマ ：笑って認知症の予防 

     ～薬がボケを招く、プラス思考で頭を使ってボケ予防～ 

講 師 ：松本 光正 氏（医師／日本笑い学会・会員） 

場 所 ：台東区民会館・第５会議室（８階） 

 

 第２８２回 研究会  

日 時 ： ２０２０年４月２５日（４土）14：30 ～16:30（開場14：00） 

テーマ ： ＜検討中＞ 

講 師 ： 昇 幹夫 氏（医師／日本笑い学会・副会長／元気で長生き研究所長） 

場 所 ： 台東区民会館・第３＋第４会議室（８階） 
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 
第 283回 : 2020年 5月 16日(3土)  第 284回 : 2020年 6月 13日(2土) 

第 285回 : 2020年 7月 18日(3土) 

※2020年 8月は本部大会開催につき、研究会は休会と致します。 
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◎ 笑い関東の研究会は、日本笑い学会の会員以外の方でも参加できます。特別な

場合を除いて、予約の必要はございませんので、友人・知人にもお声をかけてい

ただき、大勢での参加をお願いいたします。 

（会員以外の方は参加費を頂戴いたします） 

 

 

 

 

 

◎日本笑い学会・関東支部２５年のあゆみ（記念誌）発行！ 

日本笑い学会・関東支部は設立２５周年を迎えました。 

去る 2019 年 11 月 17 日(日)明治大学駿河台キャンパスにおいて「人生１００

年時代の『笑い』」をテーマに「記念研究会（記念講演・記念シンポジウム）」「記

念パーティ」を開催しました。 

 

また、２５周年記念誌「関東支部２５年のあゆみ」を発行致しました。 

この記念誌は「笑いは心と体のビタミン剤。その多様性の魅力を探る」と題して

編纂されました。 

106頁、目次→はじめに、各支部からのメッセージ、関東支部研究会の記録（第

1 回～第 277 回）、研究会の聴講録（2016～2018 年度）、研究会講師の研究ノー

ト、関東支部会員の声、関東支部研究活動の年表（25年間）等です。 

 

ご希望の方には、実費1,000円／冊（送料別）にてお分けしております。関東支

部のホームページからお申込み下さい。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

日本笑い学会のロゴ ／   成瀬国晴 画 

日本笑い学会 関東支部 

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸１－１ 

 東京ボランティアセンター メールボックス NO．54 

E-mail ： un_ei-01@warai-kanto-0808.org 

 ホームページ： http://www.warai-kanto-0808.org 

mailto:　un_ei-01@warai-kanto-0808.org
http://www.warai-kanto-0808.org/

