
講師：大平 哲也 氏
（福島県立医科大学医学部

疫学講座・主任教授
／日本笑い学会・理事）

コロナ感染に対する免疫力といの効果

日本笑い学会関東支部第2８５回研究会

2020年７月１８日(土)
開場 １４：００
講演 １４：３０～１６：３０

【講演概要】
新型コロナウイルス感染の拡大により、

私達の生活は大きな変化を余儀なくされま
した。コロナ感染対策には三密を避け、手
洗い、うがいを励行することはもちろんで
すが、それ以外にも免疫力を上げることが
大事と言われています。一方、笑いはコロ
ナ感染に対しても有効なのでしょうか？
本講演では、笑いに関する最新の研究結

果をもとに、笑いの効果についてを概説す
るとともに、このような状況下でも笑いを
増やすためのコツをお話しします。

コロナ対策のため事前申し込み制
会員無料

（非会員は資料代等 １０００円）
（ただし非会員の学生は無料）

会場 ：台東区民会館８階
第５ 会議室

台東区花川戸２丁目６－５
（淺草駅歩５分）

※会場参加は中止。Zoomに
よるオンライン参加のみ

※新型コロナ感染拡大に伴い、会場参加は中止とし、
Zoomによるオンライン参加のみとなりました。

主催：日本笑い学会関東支部
問合せ・申込先：un_ei-01@warai-kanto-0808.org

ホームページ：http://www.warai-kanto-0808.org/


