
講師：枝廣 篤昌 氏
（豊岡台病院院長・精神科医
／芸乃 虎や志
／日本笑い学会四国支部長）

笑コロナ禍でも毎日笑う！
～笑いヨガと落語と私の2020物語～

日本笑い学会関東支部第290回オンライン研究会

【講師紹介】
病院では、うつ病等の認知行動療法や認知
症治療、精神障害者の地域リハビリテーション
を中心に取り組んでいる。
愛媛大落語研OB・芸乃虎や志（げいのこや
し）名で落語を続け、精神保健福祉の一環と
してプロ落語会、全国アマ落語家の落語祭を
企画、「笑い」を生かした地域づくりを実践。
・2010年 第2回社会人落語日本一決定戦優勝
・2011年より「全国高校生笑い日本一決定戦
“笑顔甲子園”」を発案・実行委員長

・2015年 笑いヨガ 認定ティーチャー

【講演概要】
それまで何事もなく社会人落語家＆笑いヨ
ガティーチャーとして活動していましたが、三
密を好む新型コロナが出現して以来、向かい
合って行う笑いヨガや狭い部屋に観客を詰め
込んで開催する落語にとっては致命的。さぁ
どうする！そんな時に出会ったオンライン会
議ソフトが、今まで以上に笑える毎日を運ん
できてくれました。

主催：日本笑い学会関東支部
問合せ・申込先：un_ei-01@warai-kanto-0808.org

ホームページ：http://www.warai-kanto-0808.org/

コロナ対策のため事前申し込み制
会員無料

（非会員は資料代等 １０００円）
（ただし非会員の学生は無料）

2021年1月16日(土)
講演 １４：３０～１６：３０
Zoom入場は １４：15～

※新型コロナ感染拡大に伴い、会
場参加は中止とし、Zoomによる
オンライン参加のみとなりました。

会場：台東区民会館
台東区花川戸2丁目6-5


