
講師：伊藤一輔氏
(いとうかずすけ)

(国立病院機構函館病院名誉院長/北海道笑っても
いいんでない会(北海道支部)・笑司長(支部長))

コロナ禍こそ、「笑いの力」を忘れないで！
～笑いと人間の深いステキな関係～

日本笑い学会関東支部第30８回研究会

【講師紹介】
1947年北海道生。弘前大学医学部医学科卒業、
北海道大学医学部循環器内科同門、
専門は循環器内科、医学博士。
「笑と健康」をライフワークとして、北海道支部の
設立に携わり現在に至る。
（著書）
「よく笑う人はなぜ健康なのか」日本経済新聞出版社
（第5回日本笑い学会賞受賞）

【講演概要】
新型コロナのパンデミックはまだ続きそうです。このコロ

ナ禍では社会全体が笑うことが難しい状況になっていま
す。この世に中で笑うのは人間だけです。
なぜ、人間は笑うように進化したのか。そこには、笑いと
人間の深いステキな関係があったのです。今のコロナ禍
こそ、「笑の力」が大切なことをお話します。
合わせて、北海道笑ってもいいんでない会の歩みと

都道府県で初の「8月8日道民笑いの日」設立の経過、
および6月27日～7月2日にボローニャで開催された「国
際ユーモア学会コンファレンス」を笑介します。

主催：日本笑い学会関東支部
問合せ・申込先：un_ei-01@warai-kanto-0808.org

ホームページ：http://www.warai-kanto-0808.org/

コロナ対策のため事前申し込み制
会員無料

（非会員は参加費 １０００円）
（ただし非会員の学生は無料）

2022年10月2日(日)
講演 １４：３０～１６：３０
Zoom入場は １４：15～
※新型コロナ感染拡大に伴い、会場参加
は中止とし、Zoomによるオンライン参
加のみと致しますた。

申込み方法：お名前・会員番号
（非会員の方は「非会員」、学生
の方は学校名）を記載し、
メールにて申込み下さい。


